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Giovedì 19 dicembre 2024 alle 18.00
Sala conferenze della Biblioteca Comunale di Monfalcone

Ingresso libero

Conferenza

Il Natale prima di Gesù 
con Lia Silvia Gregoretti

In questa conferenza scopriamo le radici più antiche del Natale, in un viaggio che attraversa 
le celebrazioni invernali delle antiche civiltà. Dalle feste romane dei Saturnali alle tradizioni 
nordiche del Solstizio d’Inverno, esploreremo i miti e i rituali che hanno preceduto la nascita 
del Natale cristiano, scoprendo come l’umanità abbia da sempre celebrato il rinnovarsi della 
luce in mezzo al buio. Un’occasione per riflettere su come la tradizione del Natale abbia 
unito epoche e culture, prima ancora di diventare la festa che conosciamo oggi. Sarà anche 
un’occasione per approfondire certe tematiche legate alla spiritualità e di conseguenza alle 
neuroscienze.

Lia Silvia Gregoretti, counsellor e giornalista, divulgatrice con il blog Caleidoscopica.it, 
concentra i suoi studi su neuroscienze, psicologia e spiritualità, raccontando come questi 
argomenti siano la stessa manifestazione su piani diversi.
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