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Creare
armonia

Strumenti per una
comunicazione
costruttiva e
nonviolenta.

onferenza

ARMONIA.
NA COMUNICAZIONE
A E NONVIOLENTA

onetta Marenzi

sviluppo delle possibilita comunicative, al tempo stesso si nota come
da difficolta che rischiano di sfociare in veri e propri conflitti. Cosa
a disposizione per migliorare le relazioni e creare maggiore armonia
are ma € un’azione che richiede molta piU responsabilita di quanto

a oltre che di cosa si comunica, presuppone la capacita di autogestione
onta di conciliare i propri bisogni con quelli degli altri.
oensabili per favorire una comunicazione costruttiva e nonviolenta in

peratrice yoga, formatrice in comunicazione costruttiva, gestione dei
tione gruppi di lavoro, sviluppo delle potenzialita, ricerca attiva del
I’'economia e |'economia dell’anima” e di “La nuova era. Conciliare

informazioni:

X biblioteca@comune.monfalcone.go.it
€ (£ 338.3772420

ariacomunalemonfalcone2024



