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Presentazione di 

Salute orale nell’anziano:
un pilastro della qualità di vita

Dott.ssa Katia Rupel
L’aumento dell’aspettativa di vita, dovuto ai progressi della sanità e dello sviluppo economico e sociale, sta portando ad un aumento progressivo 

dell’invecchiamento della popolazione mondiale e, allo stesso tempo, dei disturbi legati all’età. La salute orale è stata recentemente definita 
dall’OMS come “uno stato di assenza di dolore alla bocca e di altre malattie e disturbi che limitano la capacità di un individuo di mordere, ma-

sticare, sorridere, parlare e il benessere psicosociale” ed è riconosciuta come una componente essenziale della qualità della vita complessiva di 
un individuo. Nel corso della serata verrà descritto il ruolo della bocca come finestra importante sulla salute generale: molte malattie sistemiche 
colpiscono anche il cavo orale e, viceversa, molte condizioni patologiche del cavo orale hanno un grande impatto sullo stato di salute generale. 

L’evento di svolgerà nel rispetto della normativa vigente  per la prevenzione del contagio da Covid-19


