
“LO SFIGATO” di Susin Nelsen  
 
Certe persone ritengono il bullismo una facile via per la popolarità in ambito 
scolastico, non rendendosi conto di quanto questa via diventi più una “strada” 
però “cattiva”. Pensa le cose giuste, dì le cose giuste, fa le cose giuste: 
praticamente un’impresa impossibile, soprattutto se sei uno sfigato sia di dato 
che di fatto, come lo è Ambrose, il protagonista del libro “Lo sfigato”, di Susin 
Nelsen, che è il testo che ho deciso di presentarvi. Perché? Mi piaciuto molto 
perché riesce a spiegare in 251 pagine l’incubo in cui è costretto a vivere un 
ragazzino delle medie se preso di mira dai bulli e, soprattutto, se ritenuto uno 
sfigato. Consiglio vivamente questo libro perché dietro questo ritratto un po’ 
bizzarro si nasconde davvero una bella storia, e poi è anche molto divertente, 
una storia che merita di essere letta. 
Questo libro fa capire a noi adolescenti come è dura e ingiusta la vita, come 
fidarsi è bene ma non fidarsi è meglio. Fa capire come a volte gli amici siano 
fondamentali. Inoltre i disagi familiari del protagonista fanno comprendere che 
non bisogna mai mollare, mai darsi per vinti, combattere per ottenere ciò che 
si vuole, sfruttare ciò che si ha, al meglio. 
Certo, sembreranno frasi banali, buttate lì tanto per comporre un consiglio di 
lettura, ma non è così. Questo libro è veramente tutto questo. Leggendolo, 
comprendi che è una dimostrazione di quella che è la vita, che, anse se dura, 
il protagonista è riuscito a godere, trovando delle persone speciali: gli amici.  
Penso che sia un libro bellissimo. Certo, non sono una critica esperta, ma vi 
chiedo di fidarvi del giudizio un po’ inesperto di una quattordicenne su un libro 
che è adatto a tutte le età e che vale la pena di leggere.  
Spero vivamente di avervi convinto, se ciò non fosse ripensateci, correte in 
libreria, prendetelo, leggetelo, giudicatelo, poi rileggete questo consiglio di 
lettura e confrontatelo con il vostro pensiero. Almeno un po’ avevo ragione. 
Ribadisco, se non sapete cosa fare o cosa leggere chiedete del libro “Lo 
sfigato”. Non ve ne pentirete! 
Grazie per l’attenzione e buona lettura! 
 


